










































































نکات مهم برای استفاده از دستگاه های استنشاقی    

 قبل از استفاده دستگاههای استنشاقی آئروسلی مانند انواعMDI آنها را به خوبی تکان دهید.

ث این کار باع. قبل از استفاده از اسپری استنشاقی بایستی هوای داخل ریه را خارج نمود
ر د. کاهش مقدارهوا در راههای هوایی شده و فضای کافی برای تنفس بعدی را افزایش می دهد

.  نتیجه تنفس عمیق تر، حمل دارو به ریه ها افزایش می یابد

 بیماران بایستی آموزش ببینند که دهانه دستگاه استنشاقی نوعDPI که حاوی پودر خشک
و از ممکن است که دار. است را طی استفاده و یا بعد از آماده سازی به سمت پایین قرار نگیرد

.دستگاه باید به صورت افقی یا عمودی قرار گیرد. دستگاه خارج شود

ی بالا نگه هنگام استفاده از دستگاه استنشاقی بیمار بایستی چانه خود را بالا یا سر خود را کم
دستگاه بایستی به درستی در دهان قرار داده شود و لب ها باید به صورت محکم روی. دارد

.دهانه خروجی دستگاه قرار بگیرد



بیمار بایستی تنفس خود را با آزاد سازی دارو از اسپری استنشاقی هماهنگ نماید.

ق درمی بایستی توجه داشت که در صورت استفاده از دمیار، دارو برای مدت کوتاهی به حالت تعلی
ار دارو را بنابراین بیمار باید بدون هیچ تاخیری بلافاصله پس از قرارگیری دارو در محفظه دمی. آید

ده و در غیر این صورت مقداری از دارو بر سطح داخلی محفظه دمیار ته نشین ش. استنشاق نماید
.   از بین می  رود

یع یا خیلی برای استفاده از دستگاه های استنشاقی شدت و سرعت تنفس نبایستی بیش از حد سر
ی تحتانی و نبایستی فراموش کرد قرارگیری کامل داروی استنشاقی در در مجاری تنفس. آهسته باشد

.ریه ها تحت تاثیر سرعت استنشاق است

در دستگاه های استنشاقی آئروسلی مانندMDI استنشاق آهسته و پایدار موجب افزایش ورود
.دارو به ریه ها می شود

هنگامی که بیمار دارو را استنشاق می کند ذرات دارو برای رسیدن به ریه همان مسیر حرکت
.جریان هوا را طی می کنند

شود بر خلاف تصور استنشاق خیلی سریع دارو نه تنها باعث افزایش ورود دارو به ریه ها نمی
ه می بلکه موجب افزایش انقباض و انسداد دارو در مسیر حرکت دارو مانند گلو و مجاری اصلی ری

.شود بنابراین دارو در این نقاط از ادامه مسیر بازمانده و و رسوب می کند



 بر خلاف دستگاه های استنشاقی آئروسلی مانندMDI  در دستگاه های حاوی پود خشک مانند انواع دستگاه
DPI آماده این امر برای ایجاد یک نیروی بزرگ به منظور. بایستی که استنشاق سریع و عمیق انجام شود

ز ابتدا بنابراین استنشاق بایستی ا. سازی و بهینه شدن اندازه ذرات و قرار گیری آن ها در ریه ها می باشد
.در صورت عدم استنشاق قوی و عمیق احتمال رسوب دارو در دهان و گلو افزایش می یابد. قوی باشد

ن هوا با نگه داشت.نگه داشتن تنفس بعد از استنشاق دارو موجب افزایش ماندگاری دارو در ریه ها می شود
.به مدت چند ثانیه اثر دارو در ریه ها افزایش چشمگیری خواهد داشت

مصرف در صورتی که چندین بار استفاده از دستگاه به صورت پشت سر هم نیاز است باید بین نوبت های
.ت می شودبه کارگیری سریع دستگاه موجب کاهش میزان تحویل دارو در هر نوب. چند ثانیه ای فاصله بیافتد

 شودو عملکرد دستگاه بررسی( وجود ترک)بایستی دستگاه دمیار را از نظر تمیز بودن، سالم بودن بدنه.

 دقیقه بین استفاده از 5در صورتی که نیاز است بیش از یک نوع دستگاه استنشاقی استفاده شود باید حداقل
.دستگاه بعدی فاصله انداخت

ساس برای تمیز کردن دستگاه استنشاقی حاوی پودر خشک از آب استفاده نکنید زیرا پودر به رطوبت ح
.است

برخی از دستگاه های استنشاقی برای برخی بیماران مناسب نیست برای مثال:

  دستگاه های استنشاقی حاوی پودر خشک((DPI سال مناسب نمی باشد5برای کودکان زیر.

 دستگاه های استنشاقی آئروسلی مانندMDI  برای بیماران مبتلا به آرتریت یا عضلات ضعیف مناسب نمی
.باشد

 استفاده از کپسول ها استنشاقیcapsule device)   )برای بیماران با ترمور مشکل است  .
















